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Do tuoi tien man kinh thuong bat dau khi
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Qua trinh tién hét kinh 1a thoi gian nhiing hormone trong co thé phai dep bat méi dau gidm sut déan,
gay nén bién ching dén sitc khoe va tam ly. Vay do tudi tién méan kinh ludén bat dau thoi diém nao?
hiéu r6 nhimg Diéu nay sé cho chi em nit giéi phat hién sém cling nhw thi c¢6 céch cai thién som.

Tién méan kinh la quéa trinh quan trong trong cudc doi cua bénh nhan nit gidi, thoi gian nhiing
hormone bat dau tién gidm sut ciing nhw gay ra pho bién bién d6i vé thé chat ciing nhw tAm ly. Mot
trong s6 nhitng ban khoan thuong gap la: tudi tién méan kinh ludn bat dau thoi gian nao? Trudc luc
giai dap cau hdi nay, hay cong Nha thudc Long Chau nghién ciru dwoc coi tién tat kinh la gi?

Tién man kinh la gi?

Tién man kinh la cong doan trudc khi phu nit budc dén liéu trinh mén kinh, lic nong do hormone
estrogen bat méi dau suy gidm manh, gay ra nhitng biéu hién dau tién cta bién doi méi quan hé dén
tat kinh.

Tién man kinh la thoi ky tiép dién trude tat kinh & phai dep, khi nong mitc do estrogen cung véi
progesterone - hai hormone sinh san chi em phu nit béi budng trimg ché tao - bat méi dau thay dai.
Trong céng doan nay, buong trimg van dong yéu hon, dan t6i sy bién mat can bang noi tiét to, lam
chu ky kinh nguyét khong déu ciing nhu kéo dai. Céc bién déi vé hormone cé kha ndng gay ra nhimg
dau hiéu nhw néng bimg, réi loan mach méau, kéo dai phé bién thang hay thdm chi rong rai nam sau
khi phéi yéu giéi han kinh nguyét. Trong khodng dao nay, chu ky kinh c6 thé réi loan, s& hitu céc giai
doan mat di kinh nhat thoi Roi tai phat.
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xet nghiem hiv o dau chinh xac
kham phoi nhiém hiv & ha n6i
trung tam xét nghiém hiv

test hiv & dau

xét nghiém hiv & dau

xét nghiém phoi nhiém hiv & dau

gid du ban khong c6 kinh nguyét trong hon 12 thang (trtr tinh huéng dwéi lic sinh con), ¢é kha néng
ban timg budc téi cong doan man kinh. Hau hét phai yéu Déu trai qua 1 liéu trinh trudc thoi gian
man kinh, goi la tién man kinh, s& hitu rong rai thay déi vé chitc nang sinh con cung véi tam ly, dan
t6i nhiéu dau dém gitp ca nhan va gia dinh.

Tién tat kinh la 1 phan ngau nhién cua giai doan ldo héa ma nit giéi khong thé han ché triét dé. bi
kém qua trinh gidm st hormone, nguoi cling tao ra nhiéu goc tw bdi hon, gitp dén céng doan lao
héa tong quan. Luc d4, phu nit budc phai d6i mat s& hitu nhitng cau héi vé nhan sac, tinh mang cung
v6i tam sinh ly.

Tién mén kinh 1a cong doan d&u hiéu su suy nhuoc dang ké clia hormone estrogen trong nguoi
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tuoi tien tat kinh hay bat dau tien khi nao?
lic bat dau tién giai doan tién man kinh cé qué trinh khong giéng nhau gitta ting phu nit béi thé
chét cua timg nguoi khéng giéng nhau. Mac du vay, theo nhitng tim hi€u, hdu nhw cac chi em budc
vao do tudi tién tat kinh trong chimg khoang Khoang 40 dén 47 tudi.
thoi diém tiép dién cong doan tién man kinh c6 kha ndng ngan hay kéo dai tuy thudc 1én tinh hinh
noi dao thai cia moi bénh nhén. Liéu c6 cac chi em chi trai qua giai doan nay trong 2-3 ndm, nhung

ma ciing liéu c6 bénh nhan phai chiu chita nhimg ddu hiéu sudt 7-8 nam.

giai doan tién hét kinh cham dit lic phu nit budc vao liéu trinh tat kinh, dwoc dinh vi sau khi khéng
c6 kinh nguyét lién tuc trong 12 thang. Mac du vay, phé bién tinh huéng nhiing triéu chimg khéng
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dé chiu Khoang tién méan kinh cung véi cac van dé stc khoe c6 thé van kéo dai tic thi ca thoi diém
tung chuyén sang cong doan méan kinh.

Do tudi tién hét kinh hay trong khodng Tlr 40-47 tudi

nhu nao la tién tat kinh sé6m?

Chiing ta vira tim hiéu vé tudi tién mén kinh, méac du vay chang phai ai cling buéc dén qua trinh tién
tat kinh tai cong do tudi. Mot s6 phai dep trai qua tién tat kinh sém, mot vai mudn, va liéu c6 nhimg
nguoi bénh tién tat kinh ding vao tudi binh thuong.

tudi tién man kinh théng thuong cling nhw coi la ding tudéi luén bat méi dau tai chimg khoang khong
ké 50, mang tién tat kinh dién ra khoang 2-5 nam trudc dé. Diéu nay nghia la thoi gian tién hét kinh
sé roi 1én khoang Tlr 40 t6i 47 do tudi. Néu tién tat kinh bat ban dau trudce 40 do tudi, d6 duoc coi la
tién hét kinh sém. Mat khéc, gia du tién tat kinh dién ra du6i 60 do tudi thi xem la tién hét kinh
muon.

Tién mén kinh kip thoi cho thay bi€u hién lao hda kip thoi hodc sy chdm dit chu ky sinh con cta phéi
dep kip thoi hon thong thuong. Day la két qua ctia van dé bo phan sinh duc va hé ndi dao thai sinh
duc mac phai ldo hda kip thoi. Tién hét kinh dién ra do qué trinh suy nhuwoc nong do hormone sinh
duc nir giéi. Thoi diém hai chiéc hormone cap thiét la estrogen ciing nhw progesterone gidm sut
manh, co thé sé trai qua pho bién bién d6i. Piéu nay cho phét hién liéu c6 nhiing khac thuong trong
co thé, dac trung & céc bd phén c6 con, cung véi nhitng bién d6i nay luén khéng tét cho stc khde.
Bdi vdy, tién hét kinh sém c6 thé anh huéng dén tinh ménh clia céc chi em 1 phuong phép cu thé.

nhiig triéu chimg cua tién man kinh kip thoi twong tw nhw cong doan tién tat kinh binh thuong, chi
khong giéng tai khu vic né hinh thanh sém hon, trudc thoi di€m bénh nhan nit gidi budc sang do tudi
40.

phéi yéu bi tién tat kinh kip thoi con nén doi dién véi da dang kha nang khong giong. Dang lo ngai
nhat la nguy co nhiém phai tim mach, s& hitu s6 truong hop nhiéu hon déang néi so mang cac doi
tuwong man kinh tai tuéi thong thuong. Péng thoi, ho ciing khong khé bat gap nhitng binh 1y nang né
hon va c6 kha nang chét nguoi nhiéu hon. Tién tat kinh kip thoi cling khién tang kha nang lodng
xwong, lam cho phai yéu mac phai loang xwong kip thoi, nang hon va dé gay xwong hon. Céc khic
mac vé rang duong miéng cling tao thanh da dang hon, va binh duc thiy tinh thé cé kha nang tro
thanh nghiém trong tai mot vai tinh huéng.

Céc chi em tién méan kinh sém c6 thé doi dién sé hitu nhiéu van dé vé stic khoe
mot so triéu chung tién man kinh tai cac chi em

nit gi6i c6 kha nang dé dang phat hién rang cong doan tién man kinh timg bat méi dau Can ct toi
nhiing triéu ching sau:

ROi loan vong kinh nguyét: thoi gian budc dén giai doan tién mén kinh, ban géi sé nhan thay hanh
kinh vuon 1én la khong Péu, thi ¢ thoi diém 1 thang thi cé, thang khong giéng lai khéng. Nhimg
ngay kinh nguyét gii dan, thAm chi c6 thé mat di han, lwong mau kinh it Pén ciing nhw s6 hom dén
d6 cai thién hon so mang trudc.

e Kho am dao, suy giam hing thu tinh duc: Trong giai doan tién mén kinh, nit gidi thuong trai
qua qué trinh gidm sut kich thich kha ndng tinh duc tinh duc, vung kin phét trién thanh kho
hon, niém mac teo Di tdi, cung véi van dé 1én dinh trd nén khé khan hon. Luong dich thoa tron



gidm sut, mic do co gian clia cd bé giam sut, khién cho nit gi6i dé thwong toén hoac ra mau.

 Con néng bung cung véi khong khé néi ndng: tdm 75% céc chi em & tudi tién hét kinh budc
phai déi dién mang c4c con néng bat ngd, Khoadng nhe téi nang, kém theo d6 mé hoi rat hay,
dac trung la dén ban dém.

e van dé vé gidc ngu: da dang phéi yéu tién méan kinh bat gap khé khan trong viéc duy tri gidc
ngu, cam giac mat ngu, gidc ngu khong sau hay thic giac gilra dém.

 Da ndm, kho cling nhu toc rung: khi lwong estrogen trong co thé suy giam, da tré nén mong
hon, yéu dan hoi, kh6 hon cung véi sinh ra cac nép nhan. Nhitng vét ndm, sam da, tan nhang
cing nhiéu hon, déng thoi téc mat di sac t6, chuyén dén mau bac hoac rung rong rai.

* nguy co mac phai tim mach cung véi lodng xwong: qua trinh suy giam estrogen khién nang cao
kha nang bi cdc bénh ly vé tim va xwong khép, do estrogen dong vai tro quan trong trong viéc
bdo vé tim mach, ngan ngtra xo vira dong mach va giap gitt mic do chac khée cta xuong, ngan
chan lai loang xuong.

e nhiém trung dang ti€u: nir giéi cd kha nang nhan thay dau hiéu nhiém trung duong tiéu véi
nhiing dau hiéu d6 1a tiéu tién déu dan, bénh tiéu buét, cling nhw dau rét khi di dai.

Phéi dep trong cong doan tién hét kinh thwong roi vao tinh trang mat di ngu thuong xuyén

giai doan tién tat kinh la mot qua trinh tw nhién ma moi nir gi¢i Déu budc phai trai qua, mac du vay,
thoi diém bat dau c6 kha nang khoéng giéng nhau tuy vao co dia cling nhw nguyén do c4 nhan. Van dé
biét ré vé tudi tién man kinh, thuong bat méi ddu Khodng 40-47 do tudi, sé giap phu nit chuén bi uy
tin hon vé mat tdm sinh ly cling nhu tinh ménh P& tmg pho véi céc thay d6i trong co thé. Nhan biét
kip thoi céc triéu chimg va liéu c6 ké hoach gitp dé tinh mang kip thoi la chia khoa giup nit gidi bude
qua qué trinh nay mot cach nhe nhang cling nhu thoa thich hon.



