Pau tinh hoan: 9 nguyén nhan gay bénh,
trieu chirng, phong ngua

Dau tinh hoan bat nguén tlr rong rai nguyén do khéc nhau, c6 thé la triéu chimg béo hiéu cia mot
vai van dé tinh ménh nghiém trong. Do vay, lién thoi gian nhan biét triéu ching bat thuong, bénh
nhén can goi dién kip thoi sé hitu béc si dé duoc quan séat, phong doan cung véi sit dung bi quyét
chita thich hop.

Pau tinh hoan la binh gi?

Bénh dau tinh hoan la tinh trang dau tirc xay ra & 1 phan hoac 1 hoac ca hai tinh hoan, c6 kha nédng
khéi phat dot ngot hay cai thién tuy theo tung tinh huéng. Van dé nay luén gay nén anh hudng téi
phéi manh trong toan bd do tudi.

Cu thé, tinh hoan la b phén sinh duc bé hinh trimg nam bén trong mét ti da mong (biu). Chirc
ndng chu yéu la phéan phéi tinh dich cung véi nodi dao thai to androgen, trong dé chinh la
testosterone. Giai doan giai phong testosterone duoc kiém ché boi hormone kich thich kha néng tinh
duc hoang thé thuy truéc tuyén yén. Trong khi day, van dé cung cap tinh binh sé chiu kiém soét vi
hormone kich thich ham muén nang tring thuy trudc tuyén yén va testosterone tuyén sinh san.

Thoi gian dau & tinh hoan buét, con dau c6 thé la cap tinh (xuat hién dot ngdt va khong kéo dai) hay
man tinh (tr tr cling nhw kéo dai). Pa phan nhiing truong hop déu bat nguon tr chan thwong bat
ngo, dan dén dau dir doi boi khu vuc nay quy tu da dang day than kinh nhay cam.

Tuy vay, con dau dén ciing c6 thé bat ngudn tir nhitng nguyén nhan khong giong, thdm chi ko vinh

vién téi tir tinh hoan ma 1a 1 bo phéan khéc phia trén co thé nhw 1a ben biu, vung biu, than , niéu
quan. Loai nay duoc goi la dau déi sang tiép.

Nguyén nhan gay bi dau tinh hoan

Bén canh nguyén nhan ré rang do gap phai chan thwong hodc tai nan, con dau tinh hoan ciing c6 kha
ndng xudt phat tir cac kém uy tin sau:

bang ky tra 10i vé thira can, béo phi & day
Mot. Viem tinh hoan

chi phi khdm nam khoa

phong kham da khoa ngoai gi¢

Chita bénh liét duwong & dau

dau mot bén tinh hoan

khédm hiém mudn & dau ha noi

chi phi chira bénh xuét tinh sém

mun rop sinh duc la gi
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chi phi chira bénh mun rop sinh duc

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

chira bénh ro hdu mén & dau tot nhat
dia chi chira bénh ro hau moén

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
chi phi diéu tri bénh xa hoi

chi phi diéu tri bénh lau

phong khédm da khoa ngoai gio
khdm hiém muoén & dau tot nhat
khém tinh hoan

chi phi chira xuét tinh sém

kh&m nam khoa bao nhiéu tién

bénh nam khoa la gi

dia chi chira liét duwong

Tinh trang viém tinh hoan sinh ra s& hitu cam thdy sung, néng, dd, dau & 1 hodc ca hai tinh hoan cé
thé 1a vi nhiém vi khuédn hoéac vi rat. Tai tré toi, vi khudn quai gap phai cling la mot trong sé nhimg
nguyén do gay nén binh hang dau. Trong truong hop nay, triéu chiimg sung to luon bat dau tao thanh
tir 4 - 6 hom sau thoi diém bat dau mac quai gap phai.

2. Thoat vi ben (ben)

Thoét vi ben dién ra lic mét phan rudt hay mac néi bi téng qua moét phan kém cla co thanh bung dé
di xuéng biu. Tinh trang nay hay ko dan dén nguy hiém song dem lai cdm giac dau nhic khong dé
chiu. M6t vai tinh huéng cé thé budc phai tiéu phau khan cap nhuw thodt vi ben nghet

3. Viém nhiém mao tinh hoan

Mao tinh hoan la 1 nhém 6ng moéng cudn tron, dap tng nhiém vu véi tinh binh tir tinh hoan dén
duong dan tinh cling nhw xuét ra khéng tinh co thé. Khi tinh trang viém nhiém tiép dién, dan ong sé
c6 cam gidc dau dém, biu sung, néng lic cham vao, mao tinh viém nhiém 16n, rén cting. Nhiing biéu
hién nhiém trung mao tinh hoan thuong cai thién vai ba hom tdi vai ba tudn, truong hop mén tinh sé
hon 6 tuan.

4. Nang mao tinh hoan
bay la 1 khoang tréng cat day dich, c¢é kha nang tao thanh phia trong mao tinh gan tinh hoan. Céc

s6i nang nay khong phai la ung thuw cling nhu thuong khong gay nén dau dén tuy nhién doi khi sé tré
nén kich c& lom, gay kho chiu cho nguoi bénh.
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5. Tran dich mang tinh hoan

Tinh trang nay ti€p dién siéu thuong gap, sinh ra lac dich & dong ké bén tinh hoan, nhiéu khi gay
nén dau cung véi nhiém khuén.

6. Khoi tu mau
Tinh trang nay dién ra khi huyét bao quanh tinh hoan, ludn la két trai cua chan thuong.
7. Gian mao mach thung tinh

D4y la tinh trang 1 nhém nhiing mach mdu to tao thanh khac thuong sap tinh hoan. Viéc nay gay nén
cam thdy khé chiu am i, dan dén tré ngai rat 16n téi hoat déng hang ngay. Con dau hay liéu c6 xu
huéng khoi thoi diém nam xudng. Trong phé bién trudng hop, gidn tinh mach thimg tinh con nguy
hai téi kha nang c6 con, phan da budc phai duoc diéu tri bang phau thuat.

8. Xoan tinh hoan

Xoan tinh hoan la tinh trang xoan duong phan phdéi huyét cho tinh hoan, dan dén cam giac dau dir
ddi. Tinh trang nay c6 thé xay ra toan b thoi diém, yéu cau can duoc gidi phdu ngay lap tic dé tranh
nguy co hoai tr tinh hoan.

9. Séi than

Hon théan xay ra pho bién hon thoi gian nguodi mac phai bién mat nwdc. Thoi gian nay, hon cé kha
nang bi ket trong niéu quan (6ng dan nuwdc ti€u tlr than 1én bang quang), gay nén cam giac dau vung
eo lung, dau lan xudng bo phén sinh duc ngoai trir hay hé chau. Tuy téi kich thudc, vién u sé tu troi
xuat khong ké hoac can can thiép giai phau.

10. Hoi chitng cam giac dau sau that duong dan tinh

ban 6ng sau thoi gian gap phai that dwong dan tinh lam lic sé c¢6 cam gidc dau tinh hoan. Con dau
nay hay xuét phét do ap luc trong voi dan tinh hay mao tinh tang 1én.

11. Nhiém trung duong tiét niéu

Vi khudn xdm nhép vao duong tié€t niéu, gém co niéu dao, bang quang va than, cé thé gay nén nhiém
trung duong sinh duc. M6t trong s6 nhiing dau hiéu thuong thay cua tinh trang nay la bénh dau tinh
hoan tat nhién ti€u budt, giadi dat, dai huyét. Nhiém trung c6 kha nang tw dit diém hay can dung
khang sinh tuy 1én da ting muc do tram trong.

12. Ung thuw tinh hoan
Ung thu tinh hoan hinh thanh phé bién nhat & ddng may rau trong do tudi tir 15 - 35. Lam luc, triéu
chimg gap phai la cdm thay dau am i & ben biu, tinh hoan, sung tinh hoan, cam giac dau khu vuc

bung sau,... Trong tinh hudng nay, bac sy sé chi dinh thém nhiing xét nghiém chuyén sau nhw la
chan doén hinh &nh, kiém tra t& bao dé chi ra két ludn chinh x4c nhat.

Pau tinh hoan canh bao binh ly gi?

Bi dau tinh hoan khong phai do tai nan, chan thuong cé thé 1a triéu ching canh béo rong rai bénh ly
nang, bao gom: (3)



Bi viém tinh hoan.
U than.

e Thoat vi ben.

e Nhiém trung mao tinh hoan.
e Nang sinh tinh.

e Tran dich mang tinh hoan.

e Khoi tu méau.

e Gian tinh mach thung tinh.
« Xoan tinh hoan.

e Ung thu tinh hoan.

e Binh Chlamydia.

Gia du tinh trang khong nén nhén biét cung véi chira kip thoi cé thé gay ra da dang bién chimg nguy
hiém. Pac thu, con trai mac bénh Chlamydia hodc gap phai xoan tinh hoan cé thé phai déi dién s&
hitu nhiing vuéng mac nang sau:

Thuong tén tan goc.
Nguy hai téi kha ndng sinh san.

 Nhiém trung truyén nhiém khap co thé, c6 kha nang dan t6i mat mang.

o ~2 P " . N
Bieu hien benh dau tinh hoan
Bi dau tinh hoan c6 kha ndng don gian nhén biét s& hitu mot vai biéu hién dac trung nhu 1a sau:

Dau: cap do con dau sé khac nhau can c theo vao ting nguyén nhan. Mot chan thuong dot ngot hay
gay ra cdm thdy dau nhoi dan dan am i. Trong luc d6, cdm gidc dau boéi nhiém trung mao tinh hoan
sé tré thanh tram trong theo khi. So6i than ludn dan téi dau rat & lung, lan dan dén tinh hoan cung véi
dau duong vat.

Bam tim: ddu hiéu bam tim c6 thé hinh thanh trén biu gid du tinh hoan méac phai thuong.

e Buon noén cling nhw nén: Pay la dau hiéu clia pho bién binh 1y, bao gom chan thuong tinh hoan,
hon than hay bi viém tinh hoan.

e Sung tay: viing biu c6 thé sinh ra hon hon, bé mat béng cung véi mau dd. DAy thuong 1a biéu
hién ctia chén thuong, viém tinh hoan, viém nhiém mao tinh hoan hodc khai cuc tinh hoan.

e So6t: dau tinh hoan cap sot la dau hiéu cta bi viém tinh hoan hodc nhiém trung mao tinh hoan.

 Nhitng vurdng mac vé dai tién: mot vai loai viém than c6 thé gy ra tinh trang di di ti€u thuong
xuyén, dau buét thoi gian ddy hay sinh ra mau trong nudc tiéu.

Yéu to rui ro nang cao kha nang nhiem bénh
Tré chéu trai cung v6i nam gidi & tat ca lta tudi déu co thé bi dau tinh hoan. Trong dd, nhém nguy co

la cac nguoi lam cho cong van dé nang né nhoc hoac déu dan choi cdc mon thé duc thé thao yéu cau
cham hoan toan.



Khi nao budc phai gap bac si?

Con trai can lién hé véi y béc si dé duoc gitp d& y khoa ngay tap I vi nhu sinh ra nhiing triéu chimg
sau:

Dau & tinh hoan dot ngot, dir doi.
Dau & tinh hoan tat nhién bi€u hién moét non, sét, 6n lanh hoac di giai ra mau.

e Tinh hoan bi dau nhe tuy nhién cai thién hon vai ba hém.
e Hinh thanh khé6i hon hoac dau hiéu sung tay quanh dé tinh hoan, khu vuc biu

Trong ddy, tinh hoan bi dau dot ngot, quan quai cé thé 1a ddu hiéu cta xoan tinh hoan. Tinh hinh nay

nén duoc diéu tri y hoc ngay tap lu d€ han ché t6n thuong dit diém cung véi budc phai cat bé gan
nhw b0 phan.

Phong doan bénh dau tinh hoan

V6i dang may rau bi dau tinh hoan, ban dau, y béc si sé yéu cau lam theo dong tac ding téi, nam
xuéng dé kiém tra. Sau dd, nguoi bénh can giai thich mot vai tAm su vé khi con dau dén bat dau, thoi
diém cai thién, mic d6 dau, khu dau, tién st tinh duc, phau thuét... d€ hd tro dwa ra phdong doan
chinh x4c nhat. Mat khac, nam gidi cling can bdo mang bac sy vé bat ky hoat dong nao khién cho con
cam giac dau vuon 1én 1a trdm trong hon do 1a di ngoai, tap thé thao, ngodi hay quan hé tinh duc.

Tiép theo, bénh nhan c6 thé sé duoc tuan thi mot s6 bi quyét két luén sau:

Tham kham huyét hodc nudc tiéu: kiém tra nay cho loai trit nguyén nhan bi dau tinh hoan do nhiém
khuan.

Rat am, chup cong hudéng tlr : truong hop bac sy nhéan thdy thi c6 khai sdi trong tinh hoan.

Bi quyét chira tinh hoan bi dau

Tuy theo tung cap do tram trong, chuyén gia sé chi dinh céch tri bi dau tinh hoan thich hop. R6 rang
thi du sau:

Mot. Tri tai nha

Chuom da vao vi tri cam giac dau.

Dat 1 chiéc khan cudn dudi biu luc toa lac.
e Tam nudc am.

2. Dung thuéc

Truomg hop cdc meo chita tri tai nha khong s& hitu lai hiéu qua, phai manh cé thé duoc chi dan dung
thuéc, bao gom:

Thuoc giam dau: Acetaminophen, thuéc ngan chan viém khong steroid (NSAID), bao gom Aspirin,
Ibuprofen va Naproxen, c¢é kha nang giup gidm cam giadc dau. Nhiing loai nay hay duoc ké don trong



tinh huéng con dau xudat hién vi chan thuong hay viém tinh hoan.

Thudc khang sinh hay thudc ngan nglra nhiém trung: nhimg loai thuéc nay hay duoc chi dan véi
truong hop dau don vi viém nhiém tinh hoan va viém nhiém mao tinh.

o Thuéc chéng tram cdm ba khodng, chang han vi du Amitriptyline c6 thé duoc ding dé diéu tri
dau tinh hoan do tén thuong day than kinh.

3. Giai phau

Tinh trang dau ¢ tinh hoan thuwong khong can phau thuét, ngoai trir tinh hudng cép téc nhw la xoan
tinh hoan hoac ung thu tinh hoan. Cu thé nhu sau:

M6 véi tinh trang xoan tinh hoan: béc si sé thuc hién théo xodn thimg tinh ciing nhw phuc hoi luu s6
lwong huyét téi tinh hoan. Budc tiép theo la khau nhimg miii quanh d6 tinh hoan dé tranh tinh trang
ton thuwong lap lai, nhac ca bén giao tiép.

Phau thuét stra tri thodt vi: thi tuc nay duoc thuc hién gia du khéi thoat vi khong thé tong trd lai 1én
6 bung hodc thu bé kich co.

o Cat pha mao tinh hoan: chuyén gia ti€u phau c6 kha nang mé pha mao tinh truong hop hinh
thanh triéu chimg dau man tinh ma khong tuan thu mang thudc tri.

* Noi lai duwong dan tinh: Day la bi quyét duoc chi dinh trong truong hop dan 6ng dau tinh hoan
vi bi that duwong dan tinh. Tuy nhién, lya tau tri nay it khi dwoc tién hanh, gia du cé sé ludn
tudn thu dé la phau thuat ngoai tra.

* Gié u vdi séng xung kich: Dy 1a ti€u phau xam lan it nhat st dung séng xung kich dé bo v
hon than.

 Bi quyét MDSC: Thao tac nay duoc tudn theo thong qua hinh thitc gay mé. Ré rang, y bac si mé
sé st dung kinh hién vi phau thuét dé giai phau cing véi mé nhimg day than kinh di qua thimg
tinh, nhdm dé chita khdi hay gidm bénh dau tinh hoan.

 Phau thuét bd tinh hoan: Pay la cach cudi cung song hiém khi dién ra, chi dap Gng trong tinh
huéng con dau hay khong thé chira tri hiéu qua bang thudc hay céc tha thuét it xdm 1&n.

Sau bat ky tiéu phau nao, diéu cap thiét la phai cham sdéc vung da bi thuong ding bi quyét cling nhu
chu ddo dé phong tranh nhiém khuan. Véi van dé nay, phai manh bat budc trao d6i kj s& hitu bac si

dé duoc chi dinh chi dao thai. Bén canh d6, nguoi bénh cling can tai tham kham déu dan dé duoc
quan séat va kiém tra déu dan nham tranh cac van dé ko nguyén vong c6 kha nang dién ra.

Bién phap phong tranh tinh trang dau tinh hoan
Chéng phai tat ca cac truong hop bi dau tinh hoan déu cé thé phong tranh duoc. Mac du vay, viéc
thay déi thoi quen sinh hoat khoi manh c6 kha nang phong ngira duoc mot s6 1y do co ban gay nén
ton thuong.
Cu thé nhu 1 sau:
Rat hay méac d6 bao ho thé thao dé han ché gay chan thuong tinh hoan.
Lam chuyén d6 an toan, dac trung la can dung bao cao su trong khi giao hop.
 Xét nghiém tinh hoan méi thang mot 1an dé phét hién sém céc thay d6i bat thuong hay qué

trinh tao thanh cua khéi u.
e Lién tuc lam réng bong déi tan goc khi di tiéu d€ ngan chan nhiém trung duong tiéu.



e Lién hé béc si dé duoc khdm sém nhanh chdéng khi xuat hién triéu ching dau nhtc & tinh hoan.
 Xay dung thuc don thuong nhat mang céc loai thuc pham chét lwong cho strc khoe tinh hoan,
bao gom: 6t chudng, ca rot, khoai lang, ca moi, tom, toi, hanh tay...

Trung tam tiét niéu Than hoc, Khoa cdnh may rau hoc - bai tiét niéu cua hé thong BVDK Tam Anh
quy tu doi ngli nhimg chuyén gia dau tién nganh nghé, bang thudc cling nhw Ngoai khoa, chuyén
nghiép chuyén mon, tan tam.

Céc chuyén gia, y bac si ctia Trung tdm thuong xuyén tu tin lam cho chu nhitng kj thuat méi nhat,
nhén thay kip thoi va tri loi ich t6t cac bénh 1y vé than, duong ti€u, giap bénh nhan rat ngan thoi
diém nam vién, gidm thiéu nguy co tai phét, cai thién uy tin cudc song.

V6i doi ngli may moc, thiét bi may moc hién dai ddm bao nhat trong nudc cling nhw khu vuc; phong
mé dat tiéu chudn quéc té; di kém ché ndi tra va dich vu 1ém cép 5 sao... Trung tam tiét niéu Than
hoc vuot troi v6i nhimg dich vu khdm, khodng soat cling nhu tri moi nhing bénh duong tiéu. Tl cac
pho bién cho dén céc cudc dai ti€u phdu cong nghé cao.

C6 kha nang néi t6i phau thuat noéi soi u than, ghép thén, cat budu bao ton nhu moé thén; cat than tan
goc; phau thuét tién liét tuyén tan goc; mo toan bd bang quang tao hinh bong déai bang rudt non; cat
tuyén thuong thén; tao hinh nhiing di dang dwong bai tiét niéu... phéng doan - chita tri bang thudc
cung voi ngoai khoa tat ca nhiing binh.



